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	乐曲名：钢琴练指法 The Virtuoso Pianist, Hanon - The Virtuoso Pianist 哈农钢琴练指法 中文版



	




	

		  十九世纪中叶，钢琴已逐渐普及到欧洲的寻常百姓家，由于学琴的人数众多，优秀的钢琴家也层出不穷，人们对钢琴演奏的要求也越来越高。哈农也因此萌发一种想法：要使学习钢琴的人尽快地获得高难度技巧；他设想让学生在一年之内学完全书，强化天生软弱无力的四，五指和音阶，琶音，八度以及震颤音等等高难技巧的训练。他设想这本书应当容易试奏，便于背谱，然而又不单调。于是在1871年，这本经典的钢琴技巧练习的教科书《钢琴练指法》The Virtuoso Pianist 诞生了。该书名完整的翻译应该是“专业钢琴家的六十首练习曲”Virtuoso Pianist In 60 Exercises ，在我国还曾取名为“琴艺渊薮”，或直接称其为“哈农”。
	

	
		  百多年来，众多作曲家的技巧练习教材及乐谱相继没落，唯有哈农的《钢琴练指法》至今仍独领风骚。这是一部切于实用、效果良好的钢琴练习曲，只要正确地使用这本《钢琴练指法》，都能达到手指敏捷、灵活独立的效果。它既适用于初学者，又适合于钢琴家的热身练习，成为经典的钢琴技巧练习的教科书。乐谱出版后先得到当时法国音乐界，钢琴界的赞许和推崇，特别是法国顶尖钢琴教育家马蒙泰尔和肖邦嫡传学生们的大力支持。1878年，它获得了世界博览会银奖，于1900年在美国和俄罗斯出版发行英语版和俄语版，并迅速流传到世界各地。它常被世界各国的钢琴教师作为供学生日常练习的教材，和车尔尼、克拉莫等人的练习曲同享盛誉。有不少钢琴家喜欢在正式练习之前弹奏《钢琴练指法》活动手指，例如著名的俄罗斯钢琴家拉赫玛尼诺夫、希腊钢琴家吉娜·巴考尔等。
	

	
		  本书涉及了钢琴常用的基本技术，包括了五指练习，音阶、琶音、双音、和弦、颤音、六度、八度等基本技巧的练习。它能够使手指轻巧敏捷、灵活、独立、结实有力、平均发展，还能使手腕放松平稳、自然柔顺、富有弹性。在钢琴教学中，一直是一本很有练习价值的普及教材。它加强5个手指灵巧和独立的训练，通过在五个手指位置内练习音的组合，在音与音之间体会手指间力的移动，增进手各部分的动作协调，并可克服初学者常见的肌肉僵硬、手腕上下抖动等毛病。
	

	
		　全书分为：
	

	
		1. 准备练习（从第1-20课）：使手指灵活独立有力和均衡发展；
	

	
		2. 高级练习（第21-43课）：为专项练习做准备的手指训练；
	

	
		3. 专项练习（第44-60课）：为解决最重大的技术难点而设置。
	

	
		  此外，练习编写的独特之处就是演奏者只要弹过几遍便能熟练地掌握乐谱，这样就无需在研究乐谱上花费很多时间。再者，其练习的排序充分考虑到学习者手指肌肉的疲劳和休息的需要，及时调整，使全部练习可以在一个小时之内连续弹奏完成。
	

	
		  百多年来，这本训练手指的教材几乎已经成为每一位钢琴学习者的必弹练习，其不同版本也已经遍及全世界。其对钢琴演奏和教学所做出的历史贡献是任何人都无法抹杀的。有人估计，经过将近百年的教学实践，哈农的《钢琴练指法》将在21世纪继续发挥培育英才的作用。它甚至被改编成吉他、手风琴等练习的版本。
	

	
		  正因为历史久远，时代的局限也在所难免。教材本身的特点，反过来也往往会变成缺憾。随着钢琴演奏和钢琴教学的发展，在国内总结出哈农《钢琴练指法》存在的问题有：
	

	
		1. 全部练习（除部分音阶外）都建立在白键上，不利于解决学习者弹奏黑键方面的技术难题；
	

	
		2. 全部练习（除结束音外）均为一种节奏构成，极易造成练习的枯燥乏味；
	

	
		3. 每一课的练习过于机械的音列组合往往使练习者用手不用心，甚至可以一边弹奏一边看小说，降低了练习的实际效果．
	

	
		  针对上述问题，不少有经验的钢琴教师提出了哈农《钢琴练指法》的变化练习方法，简单地说就是在原谱的基础上结合速度的变化，再通过改变重音、改变强弱、改变节奏、改变奏法、改变调性等方法进行练习，以提高练习的实际效果。
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